Akademie fiir Waldorfpadagogik

SPEISEPLAN

KW 10
43. -8.324
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
12.30/13 Uhr 12.30/13 Uhr 12.30/13 Uhr 12.30/13 Uhr 12.30/13 Uhr
Nudelaratin Sellerieschnitzel Putenbrust Krauterpfannkuchen Pasta

mit Champignons
und Erbsen

*auch Glutenfrei
*auch Vegan
Allergene:

Weizen, Laktose, Hiilsenfriichte

mit Kiirbispiirree

*auch Glutenfrei

Allergene:

Sellerie, Weizen, Soja

mit Pfeffersofie
dazu Bulgur

*auch Vegan
Allergene:

Weizen

Anderungen vorbehalten

tobias.schmitt@akademie-waldorf.de

mit Blumenkohl

dazu Tomatensahnesofle

*auch Glutenfrei
*auch Vegan

Allergene:

Weizen, Laktose, Soja, Ei

mit Thunfischsofle

*auch Glutenfrei
*auch Vegan
Allergene:

Weizen, Fisch
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