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Hortfortbildung 2026

Schwerpunkte der Mannheimer Hortfortbildung 2026 
sind die Erarbeitung von pädagogischen Grundlagen, 
die Durchführung von Kinderkonferenzen sowie Anre-
gungen zur praktischen Arbeit mit den Kindern. 
 
Die Arbeit an menschenkundlichen Grundlagen wird 
durch praktische und künstlerische Übungen unter-
stützt. Der Austausch von Spielideen, handwerkliche 
Einheiten und Kunstkurse geben neue Anregungen. 
 
Feste Bestandteile der Mannheimer  
Horttagung sind: 
▪ ein Schwerpunktthema in Vorträgen,  
 Übungen und Diskussionen  
▪ Anregungen und Ideen zu Spielen 
▪  Praktische Übungen im Bereich der  
 Handwerkskünste 
▪ Netzwerken 
▪  Kunstkurse (Malen, Sprachgestaltung, Tanzen) 
▪  Exkursion zu einer Einrichtung in der Region 
▪  Theater-, Konzert-, Museums- oder Tanzabend

Kurs MHO26 
 
Zeitangaben 
Mo. 10:00 – 20:30  
Di. 08:30 – 20:30  
Mi.  08:30 – 17:00 
 
Kursgebühren 
450 €  
(inkl. 100 € Verpflegung) 
 
Kursleitung 
Isabel Schmier 
 
Anmeldung unter 
www.akademie-waldorf.de

13.04. - 15.04.2026
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Stimmgesundheit im 
Lehrer:innenberuf

Im Lehrer:innenberuf ist die Stimme ein wesentliches 
Instrument, das gepflegt werden muss. Geschieht das 
nicht, kann dies erhebliche Folgen für die Unterrichts-
qualität, aber auch für die Gesundheit der Lehrperson 
haben. 
 
Dieser 2-stündige Online-Kurs bietet eine Übersicht 
über positive und negative äußere Faktoren, die auf 
die Stimme wirken, und gibt den Teilnehmenden 
praktische Stimm- und Sprechübungen für den Alltag 
an die Hand. Zudem beschäftigt er sich mit der Frage, 
wie die innere Haltung mit dem Sprechen zusammen-
hängt. Ziel des Kurses ist ein lebendiges, inspiriertes 
und unangestrengtes Sprechen. Dabei wird es viel 
Raum für Fragen und Anliegen der Teilnehmenden 
geben!

Termine:

Do, 06.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, online

Sa, 21.03.2026, 10:00 - 12:00 Uhr, online

Do, 18.06.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, online

Termine 2025/2026

Kurs SPRA2601-3 
 
Zielgruppen 
▪ Lehrer:innen 
▪ Hortner:innen 
▪ Erzieher:innen 
▪ Eltern 
▪ Interessierte 
 
Kursgebühren 
40 € / 2-Stunden  
Online-Workshop 
 
Dozentinnen 
Christine Veicht,  
Isabel Schmier 
 
Anmeldung unter 
www.akademie-waldorf.de
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Kurs GAB261  
 
Kursgebühren 
425 €/Semester 
 
Zielgruppen 
▪ Gartenbaulehrer:innen 
 
Dozent:in  
Sigrun Steinfort 
Alexander Wandel 
 
Bewerbung unter 
www.akademie-waldorf.de

Gartenbaulehrer:innenkurs,
berufsbegleitend
Diese Fortbildung richtet sich an schon tätige Garten-
baulehrer:innen zur Vertiefung oder Nachschulung 
sowie an Studierende/Teilnehmer:innen  
berufsbegleitender Seminare.  
 
Zeitlicher Umfang pro Weiterbildungsjahr: 
▪ pro Jahr 2 Blockwochen (Frühling und Sommer) 
▪ 3 Wochenenden  
▪ 2-3 Wochen Praktikum 
 
Darüber hinaus: 
▪ schriftliche Zusammenfassung der Vorträge  
 "Landwirtschaftlicher Kurs" 
▪ Unterrichtsentwürfe 
▪ Gartenpläne 
▪ Gemüse- und Baumportrait 
 
Veranstaltungswochenenden und Blockwochen wer-
den auf www.akademie-waldorf.de bekanntgegeben. 
 
Inhalte 
Konzeptionelle Aufgaben und Bewirtschaftung, 
Pädagogische Grundlagen, Didaktik, Methodik und 
Themen des Gartenbauunterrichts

Termine auf Anfrage
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Mannheimer 
Sommerakademie 2026

Die Mannheimer Sommerakademie ist eine Fortbil-
dung für Lehrerinnen und Lehrer an Waldorfschulen. 
Hier können Klassenlehrer:innen Kurse zur gezielten 
Vorbereitung auf das kommende Schuljahr belegen.  
 
Die Fortbildung zur intensiven Vorbereitung auf das 
kommende Schuljahr vermittelt altersspezifisch  
Themen und Inhalte, zugeschnitten auf die jeweils  
bevorstehende Klassenstufe. Epocheninhalte und 
praktische Anregungen, z.B. im Singen, Rezitieren, 
Malen sowie Eurythmie, spielen dabei eine ebenso 
große Rolle wie die menschenkundliche Situation 
der Kinder und die Besonderheiten der jeweiligen 
Altersstufe.  
 
Ein Rahmenprogramm mit Zusatzangeboten, wie 
Sprachtrainings, Einzelberatungen, Chor und Tanz 
ergänzt die Fortbildung.

Zielgruppe 
▪ Kurs SA26A:   
 Waldorflehrer:innen,  
 die im Schuljahr  
 2026/2027 eine Klasse  
 (1.-8.) leiten. 
 
Zeitangaben 
Fr.  16:30 – 20:30 
Sa. – Mo. 08:00 – 20:30 
Di.  08:00 – 13:00 
 
Kursgebühren 
590 €  
(inkl. 130 € Verpflegung) 
 
Anmeldung unter 
www.akademie-waldorf.de

31.07. - 04.08.2026 
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Die Klassenlehrer:innenkurse  - Sommerakademie  -

1. Klasse (SA26A1)
• Vortragsarbeit, Menschenkunde
• Rechnen, Schreiben, Formenzeichnen, 

Wasserfarbenmalen, Tafelzeichnen
• Rhythmischer Teil (bewegt + klassisch) 
• Vorbereitung der ersten Schulstunde
• Reigenspiele, Flöteneinführung 
• Erzählstoff 1. Klasse
• Elternarbeit, Elternabende

5. Klasse (SA26A5)
• Vortragsarbeit, Menschenkunde
• Rhythmischer Teil (u.a. Hexameter), 

Sprachlehre
• Rechnen, Freihandgeometrie,  

Aquarellmalen, Tafelzeichnen
• Geografie, Pflanzenkunde, Tierkunde
• Geschichte: Frühe Hochkulturen und 

Griechenland
• Differenzierungsmöglichkeiten

2. Klasse (SA26A2)
• Menschenkunde, Vortragsarbeit
• Rhythmischer Teil: Musik, Flöten,  

Singen, Zeugnissprüche
• Wasserfarbenmalen, Formenzeichnen, 

Spiegelungen, Tafelzeichnen
• Schreiben, Lesen, Rechnen
• Erzählen: Heiligenlegenden, Fabeln
• Elternarbeit

6. Klasse (SA26A6)
• Vortragsarbeit, Menschenkunde 
• Rezitation, Singen, Malen, Sprachlehre
• Geschichte: Rom und Mittelalter
• Gesteinskunde, Erdkunde, Astronomie
• Mathematik, Geometrie, Umstülpkörper 
• Erste Physik 
• Medienfragen, Fragen der Aufklärung, 

Sozialprozesse
• Elternarbeit

3. Klasse (SA26A3)
• Vortragsarbeit, das 9. Lebensjahr mit 

seinem Umbruch
• Erzählen: Schöpfungsgeschichte und 

Altes Testament, Rhythmischer Teil
• Ackerbau, Hausbau, Handwerk
• Erste Sprachlehre, Rechnen, Formen-

zeichnen, Einführung der Schreibschrift
• Wasserfarbenmalen, Tafelzeichnen

7. Klasse (SA26A7)
• Menschenkunde, Vortragsarbeit
• Rezitation und Singen
• Mathematik, Geometrie
• Geografie, Geschichte der frühen  

Neuzeit, Deutsch
• Perspektive/Wasserfarbenmalen
• Ernährungs- und Gesundheitslehre
• Chemie und Physik

4. Klasse (SA26A4)
• Menschenkunde, Vortragsarbeit
• Stabreim, Sprachübungen und  

Gedichte, Singen, Flöten, Erzählen:  
von der Edda zu den Heldensagen

• Bruchrechnen, Flechtmuster,  
Aquarellmalen, Tafelzeichnen

• Erste Menschen-, Tier- und  
Heimatkunde

• Elternarbeit

8. Klasse (SA26A8)
• Vortragsarbeit, Menschenkunde
• Rezitation und Musik
• Chemie, Physik, Deutsch, Mathematik, 

Geometrie
• Geschichte der Neuzeit
• Malen, Zeichnen
• Anthropologie
• Klassenspiel und Klassenfahrt
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Zusatzangebote zur Sommerakademie 2026

Einzelberatung: Inklusion, heterogene Lerngruppen 
und Heilpädagogik
Ein wesentliches Motiv im heilpädago-
gischen Kurs von Rudolf Steiner ist die 
„Andacht zum Kleinen“. Was heißt es, 
etwas mit Andacht, Achtsamkeit und 
Wertschätzung zu betrachten?  
Nicht nur durch Bemerken, Feststellen 
und Analysieren, sondern durch eine 
andächtige Betrachtung kann sich das 
Kleine und Unbedeutende verwandeln. 
Ergänzend zu den Kursen der Sommer-

akademie bieten wir Teilnehmer:innen 
eine Beratungsmöglichkeit im Bereich 
der Heilpädagogik, der Inklusion und 
der Heterogenität von Lerngruppen an.  
Allen Fragen, Probleme und Heraus-
forderungen, denen Lehrer:innen im 
alltäglichen Unterrichtsgeschehen 
gegenübergestellt sind, können hier in 
Einzelberatungen besprochen werden.

Der HörRaum® (nach Reinhild Braß) - ein Angebot 
aus der Audiopädie. 
Während der Sommerakademie können 
Teilnehmende sich eine Auszeit nehmen 
und den Klängen im HörRaum® folgen. 
Der HörRaum® (nach Reinhild Braß) ist 
ein rezeptives Angebot aus der Audio-
pädie. Hier wird in einer Klangreise 

ein regenerierender Raum des Laus-
chens und der Stille geschaffen. Die 
Teilnehmer:innen können in äußerer 
Entspannung (sitzend oder liegend) sich 
der Welt des inneren Hörens öffnen.

Einzelberatung Stimme und Sprechen
Während der Sommerakademie werden 
Einzelberatungen im Bereich Stimme 
und Sprechpädagogik angeboten. Dabei 
kann es unter anderem um folgende 
Fragen gehen: Wie kann ich in meiner 

Klasse freudig und begeistert sprechpä-
dagogisch tätig sein? Wie kommt meine 
eigene Stimme gut zum Tragen? Wo 
finde ich passende Texte und Gedichte 
für meine Klassenstufe? 

Änderungen vorbehalten
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Chemie und Physik für 
Klassenlehrer:innen (bis Kl. 8)

Kurse  
NKL261/262/263/264 
 
Zeitangaben 
Fr. 16:30 – 20:30 Uhr 
Sa.  08:30 – 18:00 Uhr 
 
Zielgruppe 
▪  Klassenlehrer:innen 
▪  Studierende 
 
Kursgebühren 
220 € pro Wochenende  
(ohne Verpflegung) 
 
Dozentin 
Patricia Porr 
 
Anmeldung unter 
www.akademie-waldorf.de

Naturwissenschaften als Herausforderung?  
Der lebendig gestaltete Chemie- und Physikunterricht 
der Waldorfschule berücksichtigt sowohl die men-
schenkundliche Situation der Heranwachsenden als 
auch die Vermittlung von naturwissenschaftlichen 
Grundlagen. Die Schüler:innen gehen dabei den Weg 
über die eigenen Erlebnisse und Beobachtungen zum 
selbstständigen Erkennen und Verstehen. 
 
Ziel der Fortbildungsangebote ist es, die Unterrichts-
inhalte nach den Gesichtspunkten der Waldorfpäda-
gogik zu erarbeiten und kennenzulernen. Es werden 
pädagogische sowie methodisch-didaktische Hinweise 
und Anregungen gegeben und viele praktische Unter-
richtsfragen bearbeitet. 
 

Termine 2025/2026
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4 Wochenendkurse 2025/2026
24.10. – 25.10.2025 
Kurs NKL261

Physikunterricht in der 7. Klasse 
Die Fortbildung vermittelt Inhalte der Physikepoche 
und demonstriert Versuche, die anschließend von den 
Teilnehmer:innen erarbeitet werden. 
▪ Vom Waagebalken zum Flaschenzug 
▪ Spiegelgesetze 
▪ Stromerzeugung der Volta´schen Säule, Batterie

28.11. – 29.11.2025 
Kurs NKL262

Physikunterricht in der 8. Klasse 
Die Fortbildung vermittelt Inhalte der Physikepoche 
und demonstriert Versuche, die anschließend von den 
Teilnehmer:innen erarbeitet werden.  
▪ Optik: vom Einblick ins Wasser zum Prisma 
▪ Vom Magnetismus zum Elektromotor

06.02. – 07.02.2026  
Kurs NKL263

Chemie in der 7. Klasse 
Die Fortbildung vermittelt Inhalte der Chemieepoche 
und demonstriert Versuche, die anschließend von den 
Teilnehmer:innen erarbeitet werden. Auch Sicher-
heitsvorschriften und Gefahrenverordnungen sind 
zentrale Themen.  
▪ Feuer und Feuerlöschen 
▪ Vom Ofen zum Kalk 
▪ Säure und Lauge 
▪ Erzählstoff und Rhythmischer Teil  
▪ Übungen zur goetheanistischen - 
 naturwissenschaftlichen Methode

27.03. – 28.03.2026  
Kurs NKL264

Chemie in der 8. Klasse 
Die Fortbildung vermittelt Inhalte der Chemieepoche 
und demonstriert Versuche, die anschließend von den 
Teilnehmer:innen erarbeitet werden. Auch Sicher-
heitsvorschriften und Gefahrenverordnungen sind 
zentrale Themen. 
▪ Lebensmittelchemie der Nahrungsmittel  
 des Menschen 
▪ Getreide, Mehl und Stärke  
▪ Kohlenhydrate, Zucker, Eiweiß und Fette
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Mannheimer Hochschulzertifikatskurs 
Zertifikatskurs Grundqualifikation Inklusive 
Pädagogik, Heil- und Sonderpädagogik

Der Sommerzertifikatskurs verbindet sonder- und 
inklusionspädagogische Fragestellungen mit Perspek-
tiven der anthroposophischen schulischen Heilpäda-
gogik. Neben anregenden Vorträgen und praxisnahen 
Workshops ist Raum für Austausch und Begegnung. 
Das Programm wird ergänzt durch eigene künstle-
rische Prozesse. Inhaltlich umfasst der Sommerzertifi-
katskurs folgende Themen: 
▪ Schulische Heilpädagogik und Schulorganisation 
▪ Wer behindert wen? Hinterfragen von Normalitäten  
▪ Grundlagen, Geschichte und Begriffe der Waldorf-   
 und Heilpädagogik 
▪ Austausch über Schulgestaltung u. Schulorganisation 
▪ Grundlegendes Verständnis von Inklusion 
▪ Intersektionale Perspektiven 
▪ Reflexiver Austausch über Unterrichtsformate  
 und die eigene pädagogische Praxis vor dem  
 Hintergrund der erarbeiteten Inhalte 
▪ Schwerpunkttag Methodik und Praxisaustausch:   
 Formen von Differenzierung in der Unterrichts- 
 gestaltung 
▪ Welche pädagogischen Perspektiven können aus   
 den unterschiedlichen Ansätzen entstehen? 
▪ Eigene künstlerische Arbeit 
  
Hochschulzertifikat über 3 ECTS (European Credit 
Transfer System); davon 36 Stunden in Präsenz und 39 
Stunden der Vor- und Nachbereitung in Eigenarbeit.

Zielgruppen 
Lehrkräfte aus dem 
Bereich der Waldorfpäda-
gogik, inklusiven Pädago-
gik sowie der Heil- und 
Sonderpädagogik und für 
Studierende verschiede-
ner Lehrämter und der 
Waldorfpädagogik. 
 
Zeitangaben 
Fr.   16:30 – 20:30 
Sa. – Mo. 08:00 – 20:30 
Di.   08:00 – 13:00 
 
Kursgebühren 
590 €  
(inkl. 130 € Verpflegung) 
 
Anmeldung unter 
www.akademie-waldorf.de

31.07 - 04.08.2026

Eine Veranstaltung der:
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Zertifikatskurs Waldorf- 
Oberstufenpädagogik 

Zielgruppen 
Oberstufenlehrer:innen 
an Waldorfschulen und 
Quereinsteiger:innen 
Kursdauer 
4 Semester - berufsbegl., 
überw. im Fernstudium 
Abschluss 
Hochschul-Zertifikat mit Stu-
dieninhalten und erreichten 
Leistungspunkten in Abhän-
gigkeit der fachdidaktischen 
Ausbildung: 50-70 ECTS. 
Studiengebühr 
Zertifikatskurs: 
4800 € / 2400 € (erm.)  
Fachdidaktikveranstaltung: 
400 € / 200 € (erm.) 
Sonstige Einzelmodule: 
400 € / 200 € (erm.) 
Organisatorisches 
Inhalte des Kurses auf Hoch-
schulniveau. Kenntnisse des 
wissenschaftlichen Arbeitens 
werden vorausgesetzt.  
Flexibler Einstieg. 
Zeiten i.d.R. 
Fr. 17:00 – 21:30 Uhr 
Sa. 08:00 – 16:00 Uhr

2025/2026

Der Zertifikatskurs richtet sich an Oberstufenlehrkräfte an 
Waldorfschulen (Klassen 9-13), die ihre Kompetenzen der 
Waldorf-Oberstufenpädagogik und -didaktik erweitern 
möchten. Zugleich spricht er auch Menschen ohne Waldorf-
kontext an, die sich für diese Thematik bzw. eine Tätigkeit als 
Oberstufenlehrkraft an Waldorfschulen interessieren (z. B. 
Lehramtsstudierende, Studierende oder Absolvent:innen mit 
schulrelevanten Fächern).  
 
Studieninhalte 
▪ Waldorfpädagogische und fachdidaktische  
 Kompetenzen der Waldorf-Oberstufenpädagogik 
▪ Erziehungswissenschaftlich-pädagogische Grundlagen,   
 Medienpädagogik 
▪ Historisch-gesellschaftliche, anthropologisch- 
 philosophische Grundlagen (der Waldorfpädagogik) 
▪ Berufseinführung mit Unterrichtsbesuchen und   
 Intervisionstreffen 
 
Die fachdidaktische Ausbildung wird für folgende Fächer  
angeboten:       
 Deutsch | Geschichte | Geografie | Mathematik |   
 Physik | Chemie | Biologie | Englisch | Französisch 
Der Kurs kann mit einem oder zwei Fächern studiert wer-
den. Für Lehrkräfte mit anderen Oberstufenfächern ist eine 
Teilnahme an den waldorfpädagogischen und künstlerischen 
Modulen möglich.  
 
Die Fortbildung kann als gesamter Zertifikatskurs, modulwei-
se oder in Einzelterminen belegt werden.  

Eine Veranstaltung der:
MEHR 
INFOS W



Biologie
31.10. – 01.11.2025 
Kurs ZWOP2609 A 
ONLINE-Seminar 

Biologie in der 9. Klasse | Teil 1 
In Verbindung mit dem Folge-Seminar. 
Thema: Anthropologie mit Blick auf die Muskelmechanik 
und Sinneslehre. 
Dozent J. Deschepper

14.11. – 15.11.2025 
Kurs ZWOP2609 B 
ONLINE-Seminar

Biologie in der 9. Klasse | Teil 2 
In Verbindung mit dem vorangegangenen Seminar. 
Thema: Anthropologie mit Blick auf die Muskelmechanik 
und Sinneslehre. 
Dozent J. Deschepper

06.02. – 07.02.2026 
Kurs ZWOP2610 A 
ONLINE-Seminar

Biologie in der 10. Klasse | Teil 1 
In Verbindung mit dem Folge-Seminar. 
Thema: Anthropologie mit Blick auf Embryologie, Anato-
mie, Psychosomatik und Physiologie der inneren Organe 
sowie die funktionelle Dreigliederung der menschlichen 
Leiblichkeit 
Dozent J. Deschepper

20.02. – 21.02.2026 
Kurs ZWOP2610 B 
ONLINE-Seminar

Biologie in der 10. Klasse | Teil 2 
In Verbindung mit dem vorangegangenen Seminar. 
Thema: Anthropologie mit Blick auf Embryologie, Anato-
mie, Psychosomatik und Physiologie der inneren Organe 
sowie die funktionelle Dreigliederung der menschlichen 
Leiblichkeit 
Dozent J. Deschepper

Chemie
17.10. – 18.10.2025 
Kurs ZWOP2611 A  

Chemie in der 9. Klasse | Teil 1 
In Verbindung mit dem Folge-Seminar. 
Thema: Prozesse und Stoffe der organischen Chemie an 
Qualitäten und Bezügen zum Lebendigen orientiert 
Dozent M. Schneider

05.12. – 06.12.2025 
Kurs ZWOP2611 B

Chemie in der 9. Klasse | Teil 2 
In Verbindung mit dem vorangegangenen Seminar. 
Thema: Prozesse und Stoffe der organischen Chemie an 
Qualitäten und Bezügen zum Lebendigen orientiert 
Dozent M. Schneider

09.01. – 10.01.2026 
Kurs ZWOP2612 A

Chemie in der 10. Klasse | Teil 1 
In Verbindung mit dem Folge-Seminar. 
Thema: Entwicklung von klaren, lebendigen Begriffen im 
Bereich der Salze, Säuren und Laugen 
Dozent M. Schneider
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23.01. – 24.01.2026 
Kurs ZWOP2612 B

Chemie in der 10. Klasse | Teil 2 
In Verbindung mit dem vorangegangenen Seminar. 
Thema: Die Entwicklung von klaren, lebendigen Begriffen im 
Bereich der Salze, Säuren und Laugen 
Dozent M. Schneider

Deutsch
26.09. – 27.09.2025 
Kurs ZWOP2613 A 
ONLINE-Seminar

Deutsch in der 9. Klasse | Teil 1  
Thema: Goethe und Schiller 
Dozent F. Stoermer

10.10. – 11.10.2025 
Kurs ZWOP2613 B 
ONLINE-Seminar

Deutsch in der 9. Klasse | Teil 2  
Thema: Lachen und Weinen 
Dozent F. Stoermer

09.01. – 10.01.2026 
Kurs ZWOP2614 A 
ONLINE-Seminar

Deutsch in der 10. Klasse | Teil 1  
Thema: Die Nibelungen 
Dozent F. Stoermer

16.01. – 17.01.2026 
Kurs ZWOP2614 B 
ONLINE-Seminar

Deutsch in der 10. Klasse | Teil 2 
Thema: Moderne Literatur 
Dozent F. Stoermer

Geografie
30.01. – 31.01.2026 
Kurs ZWOP2615 A 
ONLINE-Seminar

Geografie in der 9. Klasse | Teil 1 
In Verbindung mit dem Folge-Seminar. 
Thema: Bilden geologischer Begriffe an Phänomenen der 
Erdbeben, des Vulkanismus und der Gesteinskunde 
Dozent J. Deschepper

13.02. – 14.02.2026 
Kurs ZWOP2615 B 
ONLINE-Seminar

Geografie in der 9. Klasse | Teil 2 
In Verbindung mit dem vorherigen Seminar. 
Thema: Bilden geologischer Begriffe an Phänomenen der 
Erdbeben, des Vulkanismus und der Gesteinskunde 
Dozent J. Deschepper

17.04. – 18.04.2026 
Kurs ZWOP2616 A 
ONLINE-Seminar

Geografie in der 10. Klasse | Teil 1 
In Verbindung mit dem Folge-Seminar. 
Thema: Die Erde als Ganzes mit ihrer Gesteins-, Wasser-, 
Luft-, und Magnethülle sowie Wetter- und Klimakunde 
Dozent W. Debus

15.05. – 16.05.2026 
Kurs ZWOP2616 B 
ONLINE-Seminar

Geografie in der 10. Klasse | Teil 2 
In Verbindung mit dem vorherigen Seminar. 
Thema: Die Erde als Ganzes mit ihrer Gesteins-, Wasser-, 
Luft-, und Magnethülle sowie Wetter- und Klimakunde. 
Dozent W. Debus
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Geschichte
19.09. – 20.09.2025 
Kurs ZWOP2617 A  
ONLINE-Seminar

Geschichte in der 9. Klasse | Teil 1 
In Verbindung mit dem Folge-Seminar: 
Thema: Anbruch der Neuzeit (Französische Revolution), Weg 
in die Moderne: Industrialisierung und beginnendes 20. Jahr-
hundert sowie das 20. Jahrhundert und die Gegenwart 
Dozentin S. Ihm

17.10. – 18.10.2025 
Kurs ZWOP2617 B 
ONLINE-Seminar

Geschichte in der 9. Klasse | Teil 2 
In Verbindung mit dem vorherigen Seminar. 
Thema: Anbruch der Neuzeit (Französische Revolution), Weg 
in die Moderne: Industrialisierung und beginnendes 20. Jahr-
hundert sowie das 20. Jahrhundert und die Gegenwart 
Dozentin S. Ihm

27.02. – 28.02.2026 
Kurs ZWOP2618 A 
ONLINE-Seminar

Geschichte in der 10. Klasse | Teil 1 
In Verbindung mit dem Folge-Seminar. 
Thema: Frühe Kulturen von der Altsteinzeit bis Griechenland 
Dozentin S. Ihm

13.03. – 14.03.2026 
Kurs ZWOP2618 B 
ONLINE-Seminar

Geschichte in der 10. Klasse | Teil 2 
In Verbindung mit dem vorherigen Seminar. 
Thema: Frühe Kulturen von der Altsteinzeit bis Griechenland 
Dozentin S. Ihm

Mathematik
07.11. – 08.11.2025 
Kurs ZWOP2619 
ONLINE-Seminar

Mathematik in der 9. Klasse 
Thema: Problemlösendes Denken und lebenspraktisches 
Rechnen anhand von Planimetrie und Stereometrie 
Dozent R. Rosbigalle

12.12. – 13.12.2025 
Kurs ZWOP2620 
ONLINE-Seminar 

Mathematik in der 10. Klasse 
Thema: Arithmetische und geometrische Folgen, Potenz-, 
Wurzel-, und Logarithmusrechnung sowie Logarithmen in 
der Natur, Kunst und Wissenschaft 
Dozent R. Rosbigalle

16.01. – 17.01.2026 
Kurs ZWOP2621 
ONLINE-Seminar 

Mathematik in der 11. Klasse 
Thema: Projektive Geometrie in der Ebene. Ein Übungskurs 
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene sowie die Vorstel-
lung eines Epochenkonzepts mit Varianten 
Dozent R. Rosbigalle

27.02. – 28.02.2026 
Kurs ZWOP2622 
ONLINE-Seminar 

Mathematik in der 12. Klasse 
Thema: Infinitesimalrechnung mit dem Schwerpunkt 
prozessuales Denken und den Anwendungen Integration, 
Kurvendiskussion und Extremwertprobleme 
Dozent R. Rosbigalle
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08.05. – 10.05.2026 
Kurs ZWOP2623 
Ort: FWS Karlsruhe

Landvermessung 
Das Landvermessungsprojekt wird als bewährtes Konzept 
basierend auf Trigonometrie mit möglichen Varianten ver-
mittelt. Praktische Übungen finden draußen statt. 
Zeiten: Fr. 17 - 21 Uhr, Sa. 8:30 - 21 Uhr, So. 8:30 - 13 Uhr 
Dozent R. Rosbigalle

Physik

10.04. – 11.04.2026 
Kurs ZWOP2624 A  
Ort: FWS Karlsruhe

Physik in der 9. Klasse | Teil 1 
Thema: Wärmelehre und Kraftmaschinen 
Dozent T. Neukirchner

24.04. – 25.04.2026 
Kurs ZWOP2624 B 
Ort: FWS Karlsruhe

Physik in der 9. Klasse | Teil 2 
Thema: Elektroakustik und Telekommunikation 
Dozent T. Neukirchner

12.06. – 13.06.2026 
Kurs ZWOP2625 A 
Ort: FWS Karlsruhe

Physik in der 10. Klasse | Teil 1 
Thema: Kraftbegriff in der Statik und die Epochengestaltung 
Dozent T. Neukirchner

26.06. – 27.06.2026 
Kurs ZWOP2625 B 
Ort: FWS Karlsruhe

Physik in der 10. Klasse | Teil 2 
Thema: Bewegungslehre u. Dynamik sowie das Energiekonzept 
Dozent T. Neukirchner

Fremdsprachen | Zeiten: Fr. 16:30-20:30, Sa. 8:30-15:30
23.01. – 24.01.2026 
Kurs ZWOP2601

Arbeiten mit Gedichten und Lektüre in der 9. Klasse (Engl.) 
Dozentin K. Michaelis

20.02. – 21.02.2026 
Kurs ZWOP2603 
ONLINE-Seminar

Regional and cultural studies, Grammatik in  
der 9. und 10.  Klasse (Engl.) 
Dozent:in N.N.

24.04. – 25.04.2026  
Kurs ZWOP2605 
ONLINE-Seminar

Lektürearbeit sowie Landeskunde USA in  
der 10. Klasse (Engl.) 
Dozentin M. Obleitner

19.06. – 20.06.2026  
Kurs ZWOP2607 
ONLINE-Seminar

Arbeiten mit analogen und digitalen Medien in  
der 9. und 10. Klasse (Engl.) 
Dozentin U. Sievers

30.01. – 31.01.2026  
Kurs ZWOP2602

Kreative Textarbeit in der 10. Klasse (Franz.) 
Dozentin G. Dietzel

27.02. – 28.02.2026  
Kurs ZWOP2604

Französische Poesie und Sprache leben und erleben  
in der 9. und 10. Klasse (Franz.) | Dozent S. Maintier

15.05. – 16.05.2026 
Kurs ZWOP2606

Französischunterricht in der 9. Klasse (Franz.) 
Dozent:in N.N.

26.06. – 27.06.2026 
Kurs ZWOP2608

Französischunterricht in der 10. Klasse (Franz.) 
Dozent:in N.N.
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Seminar für Fremd-
sprachenlehrer:innen 

Die Kurse des Sprachlehrer:innen-Seminars vermitteln 
den Fremdsprachenunterricht auf waldorfpädago-
gischer Grundlage. Basierend auf der Entwicklung 
der Kinder und Jugendlichen werden Methodik und 
Didaktik der Klassen 1-12 erarbeitet und vertieft. 
 
Inhalte und Themen 
▪ Allgemeine Menschenkunde/Grundlagen des   
 fremdsprachlichen Unterrichts 
▪ Methodik und Didaktik der einzelnen Klassenstufen 
▪ Kreative Übungen im Mündlichen und Schriftlichen 
▪ Künstlerische Übungen (dramatische Übungen,  
 Singen, Clowning, Pantomine, Sprachgestaltung,  
 Eurythmie) 
 
 
Zertifikatskurs: Die Fortbildungen für Englisch und 
Französisch können auch als Zertifikatskurs mit einem 
Zertifikatsabschluss belegt werden. 
Rahmenbedingungen Zertifikatskurs: Im Rahmen des 
Zertifikatskurses müssen insgesamt 20 Leistungspunk-
te erlangt, ein Sprachnachweis, ein Praktikumsnach-
weis sowie eine schriftliche Arbeit über die gesamten 
zwei Jahre in Form eines Portfolios erbracht werden.  
Präsenzzeit pro Jahr: 1 Kurswoche u. 7 Wochenenden 
Kurskosten Zertifikatskurs: Einschreibegebühr: 80 €  
Kurskosten: 950 €/Semester (inkl. Verpflegung)

Englisch 
Französisch 
Spanisch  
 
Zielgruppen 
▪ tätige Lehrer:innen  
 aus dem Bereich  
 Fremdsprache 
▪ Studierende an einem  
 Waldorflehrer:innen- 
 seminar 
 
Zeitangaben 
Wochenende i. d. R. 
Fr. 16:30 – 20:30 Uhr 
Sa. 08:30 – 15:30 Uhr 
 
Kosten Einzelbelegung 
590 €/Woche  
(inkl. 130 € Verpflegung) 
Ausnahme Semana Espa-
ñola (Spanischwoche) 
400 €/Wochenende  
(inkl. 50 € Verpflegung) 
 
Kursplätze 
Die Teilnahmeplätze  
sind begrenzt.

Termine 2025/2026 
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Einzelkurse Englisch
Sprachlehrer:innen der 1. – 12. Klasse
08.09. – 12.09.2025 
Kurs SLS2601E

Überblickswoche 7. - 12. Klasse  
Dozentinnen C. Bryden, K. Michaelis

19.09. – 20.09.2025 
Kurs SLS2602E

Vom Storytelling zur Lektürearbeit 4. und 5. Klasse 
Dozentin I. Chloni-Ediger

17.10. – 18.10.2025  
Kurs SLS2603E

Englischunterricht in der 7. und 8. Klasse  
Dozentin K. Michaelis

21.11. – 22.11.2025 
Kurs SLS2604E

Grammatik in Mittel- und Oberstufe 
Dozentin S. Maurischat

12.12. – 13.12.2025 
Kurs SLS2605E

Regional and cultural studies 5./6. Klasse bis 8. Klasse 
Dozentin K. Michaelis

30.01. – 31.01.2026  
Kurs SLS2606E

Kreatives Schreiben (Mittel- und Oberstufe)  
Dozentin M. Obleitner

27.02. – 28.02.2026 
Kurs SLS2608E

Englischunterricht mit Tafelbildern gestalten 
Dozentin K. Desai

20.03. – 21.03.2026 
Kurs SLS2610E

Feedback and corrections in middle and upper school 
Dozent D. Kennedy

15.05. – 16.05.2026  
Kurs SLS2611E

Speaking, moving, acting… 
Dozentin I. Schmier

19.06. – 20.06.2026  
Kurs SLS2613

Dialogisches Lernen (nach Ruf/Gallin) im  
Fremdsprachenunterricht einsetzen 
Dozentin S. Heinzmann

Oberstufe 9. und 10. Klasse
23.01. – 24.01.2026 
Kurs ZWOP2601

Arbeiten mit Gedichten und Lektüre in der 9. Klasse 
Dozentin K. Michaelis

20.02. – 21.02.2026 
Kurs ZWOP2603 
ONLINE-Seminar

Regional and cultural studies, Grammatik in 
der 9. und 10.  Klasse  
Dozent:in N.N.

24.04. – 25.04.2026  
Kurs ZWOP2605 
ONLINE-Seminar

Lektürearbeit sowie Landeskunde USA in  
der 10. Klasse 
Dozentin M. Obleitner

19.06. – 20.06.2026  
Kurs ZWOP2607 
ONLINE-Seminar

Arbeiten mit analogen und digitalen Medien in  
der 9. und 10. Klasse  
Dozentin U. Sievers

Die Module wiederholen sich alle 2 Jahre. Änderungen werden auf unserer Home-
page www.akademie-waldorf.de bekannt gegeben.
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Sprachlehrer:innen der 1. – 12. Klasse

08.09. – 12.09.2025 
Kurs SLS2601F

Überblickswoche 7. - 12. Klasse 
Dozent:innen S. Baldszun, A. Brun-Cosme

19.09. – 20.09.2025 
Kurs SLS2602F

Französisch in der 5. und 6. Klasse 
Dozentin J. Gube

17.10. – 18.10.2025 
Kurs SLS2603F

Französisch in der 7. und 8. Klasse  
Dozentin P. Pigerre Singrün

21.11. – 22.11.2025 
Kurs SLS2604F

Einführung in die Grammatik in Mittel- und Oberstufe 
Dozentin G. Dietzel

12.12. – 13.12.2025 
Kurs SLS2605F

Landeskunde in der 5. - 8. Klasse 
Dozentin P. Pigerre Singrün

30.01. – 31.01.2026 
Kurs SLS2607 
ONLINE-Seminar

Kreatives Schreiben (Mittel- und Oberstufe) 
Seminar in deutscher Sprache 
Dozentin S. Pannitschka

27.02. – 28.02.2026  
Kurs SLS2609

Sprachunterricht mit Tafelbildern gestalten 
Seminar in deutscher Sprache 
Dozentin K. Kern

20.03. – 21.03.2026 
Kurs SLS2610F

Rhythmischer Unterricht in der 1. - 3. Klasse 
Dozent F. Kastell

15.05. – 16.05.2026  
Kurs SLS2612

Pantomine 
Dozentin I. Schweitzer

19.06. – 20.06.2026  
Kurs SLS2613

Dialogisches Lernen (nach Ruf/Gallin) im  
Fremdsprachenunterricht einsetzen 
Dozent:in S. Heinzmann

Oberstufe 9. und 10. Klasse

30.01. – 31.01.2026  
Kurs ZWOP2602

Kreative Textarbeit in der 10. Klasse 
Dozentin G. Dietzel

27.02. – 28.02.2026  
Kurs ZWOP2604

Französische Poésie und Sprache leben und erleben  
in der 9. und 10. Klasse 
Dozent S. Maintier

15.05. – 16.05.2026 
Kurs ZWOP2606

Französischunterricht in der 9. Klasse 
Dozent:in N.N.

26.06. – 27.06.2026 
Kurs ZWOP2608

Französischunterricht in der 10. Klasse 
Dozent:in N.N.

Einzelkurse Französisch
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Einzelkurse Spanisch
Sprachlehrer:innen der 1. – 12. Klasse

19.09. – 20.09.2025 
Kurs SLS2602S

Zum Spanischunterricht der Oberstufe mit  
Abiturvorbereitung  
Dozent R. Hartung

17.10. – 18.10.2025 
Kurs SLS2603S 
ONLINE-Seminar

El espanol en los grados 7 y 8  
Dozentin E. Forrer

21.11. – 22.11.2025 
Kurs SLS2604S 
ONLINE-Seminar

Trabajo con textos 
Dozentin G. Antunez

12.12. – 13.12.2025  
Kurs SLS2605S 
ONLINE-Seminar

Landeskunde in Mittel- und Oberstufe 
Dozentin K. Karl

30.01. – 31.01.2026 
Kurs SLS2607 
ONLINE-Seminar

Kreatives Schreiben (Mittel- und Oberstufe) 
Seminar in deutscher Sprache 
Dozentin S. Pannitschka

27.02. – 28.02.2026  
Kurs SLS2609

Sprachunterricht mit Tafelbildern gestalten 
Seminar in deutscher Sprache 
Dozentin K. Kern

20.03. – 21.03.2026  
Kurs SLS2610S

La música en la enseñanza de español 
Dozentin G. Picoón

17.04. – 20.04.2026  
Kurs SLS2614

Semana española 
Dozent:in N.N.

15.05. – 16.05.2026  
Kurs SLS2612

Pantomine 
Dozentin I. Schweitzer

19.06. – 20.06.2026  
Kurs SLS2613

Dialogisches Lernen (nach Ruf/Gallin) im  
Fremdsprachenunterricht einsetzen 
Dozentin S. Heinzmann

Die Module wiederholen sich alle 2 Jahre. Änderungen werden auf unserer Home-
page www.akademie-waldorf.de bekannt gegeben.
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Informationen und Teilnahmebedingungen 
Absage der Veranstaltung
Veranstaltungen finden nicht statt, wenn  
die notwendige Mindestteilnehmer:innen-
zahl unterschritten wird, die Dozentin, der 
Dozent erkrankt ist oder andere gewichtige 
Gründe vorliegen. Über diese Änderun-
gen informieren wir unverzüglich, bereits 
überwiesene Beträge werden zurückerstat-
tet. Darüber hinaus können keine weiteren 
Ansprüche geltend gemacht werden. 
 
Anfahrt  
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln errei-
chen Sie uns mit der Straßenbahnlinie 5. 
Diese fährt von Mannheim Hauptbahnhof 
tagsüber im 10-Minuten-Takt. Fahren Sie 
in Richtung Weinheim, Käfertal und steigen 
Sie an der Haltestelle Exerzierplatz aus. 
Eine detaillierte Anfahrtsbeschreibung 
(auch für die Anfahrt mit dem Auto) finden 
Sie auf unserer Internetseite  
www.akademie-waldorf.de 
 
Anmeldung 
Für alle unsere Veranstaltungen melden  
Sie sich bitte über unsere Homepage an. 
www.akademie-waldorf.de/fortbildung 
 
Anmeldebestätigung 
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von 
uns eine Anmeldebestätigung per E-Mail 
mit allen relevanten Informationen sowie 
einer Zahlungsaufforderung. 
 
Bankverbindungen 
Kontoinhaber: Trägergesellschaft für 
geisteswissenschaftliche Bildung gGmbH, 

Sparkasse Rhein-Neckar-Nord  
(BLZ 670 505 05) Kto. Nr. 30 192 451,  
IBAN: DE25 6705 0505 0030 1924 51,  
BIC: MANSDE66 
Verwendungszweck: Name-Teilnehmer:in, 
Veranstaltung bzw. Veranstaltungskürzel 
 
Datenschutz 
Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich ein-
verstanden, dass Ihre Daten elektronisch 
gespeichert und zweckbestimmt verar-
beitet werden. Die Erfassung der Daten 
unterliegt dem Bundesdatenschutzgesetz. 
 
Haftung 
Wir übernehmen keine Haftung für Perso-
nen-, Sach- und Vermögensschäden. Die 
An- und Abreise erfolgt auf eigene Kosten 
und eigenes Risiko der Teilnehmer:innen.  
 
Kursgebühren 
Es gilt der für die jeweilige Fortbildung 
ausgewiesene Preis. Die Teilnahmegebühr 
ist nach Erhalt der Anmeldebestätigung 
per Überweisung zu zahlen. Anreise- 
und Übernachtungskosten sind von den 
Teilnehmer:innen zu tragen. Sollte die 
Kursgebühr eine Woche vor dem jeweili-
gen Kursbeginn noch nicht auf unserem 
Konto eingegangen sein, erheben wir eine 
Bearbeitungsgebühr von 25 €.  
 
Kontakt  
Akademie für Waldorfpädagogik 
Trägergesellschaft für geisteswissenschaft-
liche Bildung gemeinnützige GmbH 
Zielstraße 28, 68169 Mannheim 
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Tel. 0621-30948-0 
Fax 0621-30948-50 
info@akademie-waldorf.de 
 
Parkplatz 
Bitte nutzen Sie die Parkplätze im umlie-
genden Gewerbegebiet u.a. in der Zielstra-
ße und Dudenstraße. Die gekennzeichne-
ten Parkplätze für Mitarbeiter:innen bitte 
frei lassen!  
 
Teilnahmebescheinigung 
Für alle Fortbildungen werden Beschei-
nigungen erstellt. Diese werden nach 
erfolgreicher Teilnahme ausgegeben und 
bestätigen die Teilnahme und die gezahlten 
Gebühren. 

 
Rücktritt, Kündigung 
Bei Rücktritt der Teilnehmer:in fällt eine 
aufwandsabhängige, gestaffelte Stornoge-
bühr an: 
▪ Bis vier Wochen vor Beginn der  
 Weiterbildung stellen wir pauschal 25,- €  
 in Rechnung. 
▪ Bei einem Rücktritt zwischen vier bis  
 zwei Wochen vor Kursbeginn stellen wir  
 50 Prozent der ausgewiesenen  
 Weiterbildungskosten in Rechnung. 
▪ Bei einem späteren Rücktritt berechnen  
 wir 100 Prozent der Teilnahmegebühr. 
Die Gebühr entfällt, wenn eine Ersatzper-
son benannt wird und diese an der  
Veranstaltung teilnimmt. Rücktritt und 
Kündigung bedürfen zu ihrer Wirksamkeit 
der Schriftform. 
 
Übernachtung 
Wir haben keine Möglichkeiten, 

Kursteilnehmer:innen in den Räumen 
der Akademie unterzubringen. Mit 
der Anmeldebestätigung erhalten alle 
Teilnehmer:innen eine Hotelliste mit  
Unterkunftsmöglichkeiten in der  
Umgebung. 
 
Wohnen am Campus 
Unsere 130 Wohneinheiten (vollausgestat-
tete 1- bis 2 Zimmerapartments) bieten 
viel Platz für Wohnen und Leben direkt am 
Campus (langfristige Vermietung).  
Konditionen und Mietpreise unter  
www.akademie-waldorf.de 
 
Verpflegung 
Ist in den Fortbildungen eine Verpflegungs-
pauschale enthalten, ist es nicht möglich, 
die entsprechende Fortbildung ohne 
Verpflegung zu besuchen.  
 
Zeitplanung 
Beginn und Ende der jeweiligen Fortbildun-
gen finden Sie bei den einzelnen Fortbil-
dungen. Die Verteilung der Einheiten und 
Pausen aller Veranstaltungen ist i. d. R. wie 
folgt: 
08:30 – 10:00 Uhr 1. Einheit 
10:00 – 10:15 Uhr Kaffeepause 
10:15 – 11:40 Uhr 2. Einheit 
11:45 – 13:15 Uhr 3. Einheit 
13:15 – 14:30 Uhr Mittagessen 
14:30 – 16:00 Uhr 4. Einheit 
16:00 – 16:30 Uhr Kaffeepause 
16:30 – 18:00 Uhr 5. Einheit 
18:00 – 19:00 Uhr Abendessen 
19:00 – 20:30 Uhr 6. Einheit 
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 www.institut-waldorf.deINFOTAGE 2026

save the date

Institut für Waldorfpädagogik, Inklusion und Interkulturalität 
Am Exerzierplatz 21 | 68167 Mannheim | Tel. 0621.48 44 01-0 | institut-waldorf@alanus.edu 
Akademie für Waldorfpädagogik 
Zielstraße 28 | 68169 Mannheim | Tel 0621.30948-0 | info@akademie-waldorf.de

	Waldorfpädagogik 
 Bachelor/ Master  

	Heilpädagogik 
 Bachelor/ Master

	Musikpädagogik 
 an Waldorfschulen 
 Master

	Zertifikatskurs Waldorf- 
 Oberstufenpädagogik
	Weiterbildung zum/zur   
 Waldorflehrer:in  
 (Voll-/Teilzeit) 
 Klassenlehrer:in, 
 Fachlehrer:in

Beratungsgespräche sind jederzeit möglich. Vereinbare jetzt einen Termin 0621.48 44 01-0

INFOTAGE 2026 – 21.3. | 9.5. | 27.6.

 www.akademie-waldorf.de
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Das Fortbildungsangebot der Akademie für Waldorf-
pädagogik Mannheim möchte einen grundlegenden 
Beitrag zum Entwicklungsweg der lehrenden Person 
leisten, das neben den methodisch-didaktischen 
Aspekten besonders auch die sozial-menschlichen 
Begegnungen in den Mittelpunkt stellt, an dem der/ 
die Einzelne in der Gemeinschaft wachsend tätig und 
wirksam werden kann. 

Anmeldung
Für unsere Veranstaltungen melden  

Sie sich bitte über unsere Homepage an. 
 

www.akademie-waldorf.de/fortbildung

Mehr Informationen: 
Akademie für Waldorfpädagogik 
Zielstraße 28 
68169 Mannheim  
Tel. 0621-30948-0 
Fax 0621-30948-50 
info@akademie-waldorf.de  
 
» www.akademie-waldorf.de

Information
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Akademie für Waldorfpädagogik 
in Mannheim
Unsere Weiterbildungen 
▪ Waldorfklassenlehrer:in (Vollzeit oder berufsbegleitend)

▪ Fachlehrer:in an Waldorfschulen für Englisch, Französisch, Musik,  
 Gartenbau, Handarbeit, Sport und Werken 

▪ Zusatzqualifikation Heilpädagogik

▪ Zertifikatskurs Fremdsprachenlehrer:in für Englisch, Französisch und Spanisch

▪ Zertifikatskurs Audiopädie 

Ein Angebote der Alanus Hochschule am Standort Mannheim 
▪ Zertifikatskurs Waldorf-Oberstufenpädagogik (für Englisch, Französisch,  
 Chemie, Biologie, Physik, Mathematik, Geschichte, Deutsch und  
 Geografie), überwiegend im Fernstudium

▪ Zertifikatskurs Grundqualifikation Inklusive Pädagogik, Heil- und Sonderpädagogik

Die Akademie für Waldorfpädagogik ist eine geprüfte 
Ausbildungsstätte und darf Weiterbildungsmaß-
nahmen im Rahmen der AZAV durchführen. Die 
Akademie für Waldorfpädagogik ist eine Einrichtung 
der Trägergesellschaft für geisteswissenschaftliche 
Bildung gemeinnützige GmbH. 

Kontakt

Zielstraße 28 . 68169 Mannheim 
Tel. 0621 - 30948-0 . Fax 0621 - 30948-50 
info@akademie-waldorf.de 
 
Fotos: Akademie für Waldorfpädagogik  
Fotografie: Charlotte Fischer 
Konzeption und Gestaltung: Annika Mun . Sarah Nobel
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