
 
Änderungen vorbehalten 

 Die Liste aller möglichen Allergene hängt im Kassenbereich aus. 

 Bei Allergie-Fragen bitte an das Küchenpersonal wenden. 

 chopolkarim@yahoo.it 
 

 

 

Akademie für Waldorfpädagogik 
 

SPEISEPLAN 

 

KW43 

 

20.10.-24.10.25 
 

 
MONTAG            DIENSTAG            MITTWOCH            DONNERSTAG            FREITAG 

      12.30-14Uhr                      12.30-14Uhr                     12.30-14Uhr                      12.30-14Uhr                     12.30-14Uhr 

Gebratene Gnocchi 

mit Basilikumpesto 
 

 

*auch Gluten frei    

  

*auch Vegan 

 

 

Allergene: 

 a,i, 

 

Asiatisches Gemüse 

mit Reis 

 

 

*auch Gluten frei 

 

*auch Vegan 

 

 

Allergene: 

a, f, g, 

Spaghetti mit Rinder-

Bolognese 

 

 

*auch Gluten frei 

 

*auch Vegan 

 

 

Allergene: 

 7, 2, 

Chili sin carne 

 

 

 

*auch Gluten frei 

 

*auch Vegan 

 

 

Allergene: 

d,g,i 
 

Fish and Chips 

 

 

 
  

*auch Gluten frei 

 

*auch Vegan 

 

 

Allergene: 

d,g,i 
 

 


